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      Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[-               
              piva~ tasa 
 iK`st ivaSvaacaa rajaa - 26 naaovhoMbar 2023 

             saMQyaakaLcaI pàqa-naa 

vaodIvarIla Aitpiva~ saak`amaoMtasamaaor gauDGao TokUna saak`amaoMtatIla iK`stalaa, rajaMacyaa rajaalaa AapNa vaMdna k$ 
yaa.   

gaayana :  AaraQanaa kra ….. ikMvaa      Bajatao tulaa Ba@tInao ….pana naM. 254 

svagaa-tUna ]trlaolaI Baakr p`BaU yaoSaU iK`st AaplyaamaQyao ]pisqat Aaho. AapNa %yaalaa manaaoBaavao vaMdna k$ 
yaa. SaaMt SaaMt hao} yaa…. AaplaI najar Aitpiva~ saak`amaoMtatIla p`BaUkDo laavaU yaa.   

inavaodk :  ho yaoSaU, tU ‘rajaaMcaa rajaa’ Aahosa. ho iKs̀ta, Aamacyaa dovaa, tU Aaplyaa svagaI-ya rajaasanaavar 
basalaolaa Aahosa. pRqvaItlaavarIla dInaaMcyaa Garat tU vaasa krIt Aahosa. tuJyaa dovadutaMkDUna AaiNa Aamha 
AjaaNa laokraMkDUna haoNaa-yaa stutIcaa tU svaIkar krtaosa. maanavaalaa pirpUNa- jaIvana doNyaasaazI Aalaolyaa ho 
iK`sta, tU Qanya Aahosa. 

iK`st jaao ijavaMt dovaacaa pu~, p`BaU yaoSaU iKs̀t, jaao piva~ saak`amaoMtat hjar Aaho, %yaacao Anaok kRpadanaaMba_la 
AapNa AaBaar maanaU yaa. iKs̀t rajaacyaa p`omaacaa, sahvaasaacaa Aasvaad Gaot Asata %yaacyaa carNaI natmastk 
hao}na %yaalaa AapNa ivanama ̀AMt:krNaanao SarNa jaa} yaa va %yaacaa rajaa mhNaUna gaaOrva k$ yaa. 

gaayana : kaLjaa yaoSaUcyaa .. gaIt k.̀ 315 

inavaodk : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaat p`BaU yaoSaU mhNatao, maaJyaakDo AalyaavaacaUna ip%yaakDo kaoNaIca jaa} Sakt 
naahI. P`aBaU yaoSaU dyaocao War Aaho, jyaaWaro AapNa ip%yaacyaa javaL jaa}. dovaacyaa dyaocaa caohra yaa jagaat 
dRSya $panao ]pisqat Aaho, %yaacyaa carNaI AapNa natmastk hao} yaa. 

Aaplyaa )dyaacaa, jaIvanaacaa, kuTuMbaacaa rajaa mhNaUna Aaja AapNa p`BaU yaoSaU iKs̀talaa vaMdna k$ yaa. yaa 
iK`strajaanao maagaIla saMpUNa- vaYaa-t kolaolyaa AgaiNat ]pkaraba_la, ivaSaoYat: kuTuMbaacao saMrxaNa, AByaasaat yaSa, 
SaotI, naaokrI-vyavasaayaat laaBalaolyaa samaRQdIba_la va Aaraogyaaba_la AapNa %yaacao AaBaar maanaU yaa.  

Aaplao ]<ar : AaBaar p`Baao, AaBaar 
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1. ho p`Baao, tU sava- caaMgaulapNaacaa inamaa-ta Aahosa. Aamhalaa p`omaL Aa[-vaDIla, Baa}baihNaI idlyaaba_la 
.. 

2. Aamacyaa sava- maanavaI garjaa pUNa- k$na sava- vaa[-TapasaUna, naOsaiga-k Aap<aIpasaUna Aamacao rxaNa k$na ha 
sauMdr piva~ idvasa Aamhalaa idlyaaba_la …. 

3. Aamacyaa AaQyaai%mak garjaa pUNa- krNyaasaazI Aamhalaa caaMgalao Qama-gau$ idlyaaba_la … 
4. Aamacyaa Saotat (avaYaI- ]<ama Qaanya idlyaaba_la … 
5. EawoWaro AamhI sava- saMkTavar maat k$na AanaMdI va sauKasamaaQaanaacao jaIvana jagaU Saktao Asaa 

Aa%maivaSvaasa Aamhalaa idlyaaba_la… 
6. Eawocyaa p`orNaovar saovaa va &anadana krNaa-yaa laaKao EawavaMtaMba_la … 
7. ho yaoSaU, tU ijavaMt dovaacaa pu~ Aahosa. tU AamacyaasaazI saak`amaoMtacyaa $pat Aaltaravar naohmaI hjar 

Asataosa %yaaba_la …. 
8. AamacyaasaazI hI saarI pRqvaI tuJyaa vaOBavaanao Ba$na zovalyaaba_la .… 
10.Aamha p`%yaokalaa laaBalaolyaa vaOyai@tk kRpadanaaMba_la…… 

 
inavaodk : haoya p`BaU yaoSaU iKs̀ta, tU mahana Aahosa. saaOmya va laIna, dyaonao pUNa- Asaa phaTocaa tara Aahosa. 
rajaasanaavar basalaolyaa ho gaaOrvaSaalaI rajaa, gaaOrva va stutI, vaOBava va &ana, sanmaana, saamaqya- va bala hI sava- kahI 
tuJaIca Aahot. tuJao p`oma, dyaa, kRpa va SaaMtI hIca AamacaI saMp<aI va EaImaMtI Aaho. mhNaUna Aaplyaa (a vaOBavaI 
yaoSaUlaa “vaOBavaacaa rajaa” yaa gaayanaanao ]McaavaU yaa. 

gaayana : vaOBavaacaa rajaa……… gaIt k`. 283    
 
baayabala vaacana  

ma<aya 25 : 35 to 40 

icaMtna 

iK`st p`BaU (a jagaat p`omaacao, SaaMtIcao va prspr saovaocao rajya p`sqaaipt krNyaasaazI Aalaa Aaho. iKs̀trajaacaa 
maaga- kalavarI TokDIvarcaa haota. %yaacaa maukUT kaTyaacaa haota. maa~ %yaanao svagaI-ya drvaajyaat jaaNyaacaa 
sa%yaacaa maaga- daKvalaa. Aajacyaa SauBavat-maanaat iK`st AapNaaMsa saaMgat Aaho kI tao nyaayaaQaISa banaUna p`%yaokacaa 
nyaaya krNyaasaazI vaOBavaanao punha yaoNaar Aaho. Baukolao, tanholao, prko, AajaarI va bMaidvaana Asalaolyaa savaa-McaI 
AapNa saovaa kolyaasa svaga-rajyaacaa maaga- AapNaaMsa Kulaa hao[-la (acaI AazvaNa pB̀aU yaoSaU AapNaaMsa k$na dotao. 

gaayana : nama` )`dya tva yaoSaU jaOsao… gaIt k.̀ 311 
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qaaoDa vaoL SaaMt rahUna Aaplao sava-sva prmaoSvaralaa Ap-Na k$ yaa. Aaplao SarIr, mana, bauwI, )dya, Aa%maa, 
ivacaar, Aaraogya, kamakaja, kuTuMba, QanadaOlat, samasyaa, ADI-ADcaNaI, klaa kaOSalyao, sava-kahI p`BaU yaoSaUlaa 
samaip-t k$ yaa. 

(SaaMtta) 

Aaplaa p`itsaad : p`Baao, Aamhalaa xamaa kr. 

 ho [-Svara, caaMgalyaa kR%yaaMpasaUna AamhI dUr raihlyaaba_la….. 

 ho pB̀aao, iK`stI Eawolaa saajaosao Asao jaIvana na jagalyaaba_la……… 

 saakamaoMtacyaa $pat Asalaolyaa iK`stacyaa Aist%vaacaa yaaogya tao sanmaana na kolyaaba_la… 

 tuJyaa SarIracao saovana krNyaasa kQaI kQaI kMTaLa kolyaaba_la… 

 iK`st saBaocyaa Aa&aMcaa saat%yaanao BaMga kolyaaba_la…….  

 p`aqa-naa, manana, icaMtna (aWaro tuJyaa rajaopNaacaa AnauBava GaoNyaasa hyagaya kolyaaba_la…… 

 iK`stI maulyaaMnaa Aamacyaa jaIvanaat Aga`k`ma na idlyaaba_la… 

 sauvaata- p`saaracyaa kayaa-t sahBaagaI na Jaalyaaba_la …... 

 maaJyaa kuTuMbaakDo dula-xa k$na [tr gaaoYTIMnaa Avaastva mah<va idlyaaba_la…….. 

 malaa idlaolaI jabaabadarI va kaya- maI p`amaaiNakpNao par na paDlyaaba_la……. 

 satt dusa-yaacaI inaMda-naalastI k$na gaavapirvaarat va kuTuMbaat ASaaMtIcao vaatavarNa inamaa-Na 
kolyaaba_la…….. 

 ivanaakarNa manaat raga AaNaUna [traMnaa samajaUna na Gaotlyaaba_la.. 
 
inavaodk : pB̀aU laIna va nama` )̀dyaacaa rajaa Aaho. tao dyaaLU va kRpaLU dova Aaho. ASaa yaa rajaalaa Aaplao 
hat ]Mca k$na svat:laa iK`stamaQyao samaip-t k$ yaa. 

gaayana : iKs̀t p`BaUlaa sava- samaip-na…  

inavaodk :  jagaat inarinaraLyaa sa<aa Aahot - hukUmaSaahI, laYkrSaahI, GaraNaoSaahI,  laaokSaahI. maa~ yaoSaUcaM 
rajya inaraLM Aaho. iK`stanao AvalaMibalaolaI maUlyao vaogaLI Aahot. maanavaacao tarNa krNyaasaazI %yaanao Aaplyaa 
sava-svaacaa %yaaga k$na svat:sa ir> kolao. iKs̀t ha sa%yaacao palana krNaara rajaa Aaho. jaga pOsaa, sa<aa va 
ivalaasaI jaIvana (alaa mah<va doto tr iK`st maanavaI maUlyao iSakvat Aaho. hI iK`stI maUlyao AapNa AMigakaravaIt 
mhNaUna AapNa iK`strajaakDo yaacanaa k$ yaa. 

p`itsaad : pB̀aao, AamacaI pàqa-naa eok. 
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1. saMPaUNa- jagaBaracyaa iK`stsaBaa$pI kuTuMbaacao naotR%va krNaaro paop fàinsasa, Aaplyaa Qama-p`aMtacao maoMZpaL 
Aaca-ibaSap foila@sa, Aaplyaa Qama-ga`amaacaI Qaura vaahNaaro Aaplao p`mauK Qama-gau$ va %yaaMcao sahkarI, sava- 
vàtsqa (a savaa-Mnaa p`BaUnao Aaplyaa &anaanao va pòmaanao p`kaiSat kravao mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

2. samaajaat AapNaaMkDUna AiQakaiQak caaMgalaI kR%yao vhavaIt va %yaaWaro iK`stacaa  k$Naamaya caohra 
AapNaaMsa laaokaMnaa daKvata yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. EawocaI jaDNaGaDNa va maUlyaaMcaI jaaopasanaa krNao ho p`%yaok kuTuMbaacao kama Aaho. hI mah<vaacaI 
jabaabadarI par paDNyaasa Qama-ga`amaamaQaIla p`%yaok kuTuMbaalaa p`orNaa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ 
yaa. 
 

4. ivaSvaacaa rajaa iKs̀t (anao Aaplyaalaa sava- p`karcyaa AajaarapasaUna va naOsaiga-k Aap<aIpasaUna mau@t 
kravao mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

5. Aamacyaa Qama-p`aMtat AaiNa Qama-gàamaat AagaamaI haoNaa-yaa ]pkm̀aaMt, yaoSaU rajaacao saamaqya- AaiNa Sa@tI 
imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk garjaaMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

 

 saak`amaoMtacaI p`aqa-naa va AaSaIvaa-d      

 

AMitma gaIt :  maI kuzo hI ksaa hI Asaao..gaIt k`. 166 

 


